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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Alkoholismus ist eine Krankheit, die sich nicht nur auf den Alkoholiker selbst beschränkt. Nach unserer 
Erfahrung beeinträchtigt diese Krankheit physisch und psychisch die ganze Familie. Angehörige, Freunde 
und Arbeitskollegen suchen bei vielfältigen Symptomen medizinische Hilfe. 
 
Aus diesem Grund möchten wir Ihnen die beiden Selbsthilfegruppen Anonyme Alkoholiker und die        
Al-Anon Familiengruppen gemeinsam vorstellen.    
 
AA – was verbinden Sie mit diesen Buchstaben? 
Wir sind sicher, dass Sie schon von den Anonymen Alkoholikern (AA) gehört haben, glauben aber, dass 
Ihnen zu dieser erfolgreichen Gemeinschaft leider mehr Fragen als Antworten einfallen. 
Die Wirksamkeit der Anonymen Alkoholiker beruht auf der simplen Erfahrung des amerikanischen 
Börsenmaklers Bill W. und des Arztes Dr. Bob S., die mit dem Trinken aufhören konnten, indem sie 
„Erfahrung, Kraft und Hoffnung miteinander teilten“, d. h.: Sie redeten und redeten und redeten, jeder 
über sich und seine Probleme. Das half ihnen, das erste Glas stehen zu lassen und die zwanghaft 
folgenden auch. 
 
Al-Anon – denn Alkoholismus ist eine Familienkrankheit. 
Daher möchten wir Sie auch mit den Al-Anon Familiengruppen für Angehörige und Freunden von 
Alkoholikern bekannt machen, die diesen Menschen Hilfe zur Selbsthilfe anbieten. In den Gruppen 
können die Betroffenen lernen, mit ihren Problemen anders umzugehen, Angst und Schuldgefühle 
abzubauen und eine neue zuversichtliche Einstellung zu ihrem Leben zu bekommen. 
 
Wenn Sie annehmen, dass ein Alkoholproblem bzw. das Alkoholproblem eines Angehörigen zur Ursache 
der Symptome Ihres Patienten beigetragen hat, bitten wir Sie, die Anonymen Alkoholiker oder Al-Anon 
Familiengruppen zu empfehlen. 
 
Sollten Sie mehr über unsere Gemeinschaften wissen wollen, so wenden Sie sich gerne für ein 
Informationsgespräch an: 
für die Anonymen Alkoholiker an Rolf – 0000-000000000 
für die Al-Anon Familiengruppen an Ute – 00000-00000000 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Anlagen: Info-Flyer 1 und zwei Kontaktlisten (AA und Al-Anon) 
 
Anonyme Alkoholiker, im ev. Gemeindehaus Dahlerhofer Str. 7, 53819 Neunkirchen-Seelscheid 
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Sehr geehrter Herr Xxxxxxxxxxx, 
 
„NEIN“ ist ein ganzer Satz, und er beinhaltet das ganze Programm der Anonymen Alkoholiker: Wer ein 
Alkoholproblem hat, sollte „Nein“ zum Alkohol sagen. 
Vielleicht sind Ihnen die Anonymen Alkoholiker ein Begriff, vielleicht hatten Sie bereits Kontakt mit ihnen.  
Seit  über 50 Jahren gibt es uns in Deutschland.  Aus einer einzigen Gruppe entwickelte sich eine 
Gemeinschaft, die heute nahezu flächendeckend ihre Hilfe durch Selbsthilfe anbieten kann. 
 
Wir verstehen uns nicht als Alternative zu allen Behandlungsmethoden, Therapien etc. gegen die 
Krankheit Alkoholismus sondern als sinnvolle Ergänzung dazu. Eine Sicherheit, nach Abschluss 
medizinischer und therapeutischer Maßnahmen durch Meetingsbesuch einer Selbsthilfegruppe stabil 
trocken zu bleiben. Es hat sich erwiesen, dass Alkoholkranke häufiger und länger trocken bleiben, wenn 
sie regelmäßig eine Selbsthilfegruppe besuchen. 
 
Gerne laden wir Sie ein, einfach mal in unser Meeting zu kommen um uns und damit das Selbsthilfe-
Programm der Anonymen Alkoholiker hautnah kennenzulernen. Ohne Voranmeldung – wann immer Sie 
möchten.  
Unser Meeting findet jeden Dienstag von 20.00 – 22.00 Uhr im ev. Gemeindehaus, Dahlerhofer Str. 7, im 
Ortsteil Neunkirchen, statt. Wir würden uns über einen Besuch sehr freuen. 
 
Sollten Sie mehr über unsere Gemeinschaften wissen wollen, so wenden Sie sich auch gerne für ein 
Informationsgespräch an: 
für die Anonymen Alkoholiker an Rolf – 0000-0000000 
für die Al-Anon Familiengruppen an Ute – 00000-000000 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Anlagen: Info-Flyer 2 und zwei Kontaktlisten (AA und Al-Anon) 
 
Anonyme Alkoholiker, im ev. Gemeindehaus Dahlerhofer Str. 7, 53819 Neunkirchen-Seelscheid 
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