@ Der Erste-Hilfe-Button - Mitglieder der AA beantworten
Fragen rund um das Thema Alkoholabhéngigkeit
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www.anonyme-alkoholiker.de/content/04meet/04index.php
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Uberall wird heute viel getrunken. Der Alkohol entspannt,
mobelt auf, hilft bei Stress, befreit von Hemmungen, stitzt
den Kreislauf, verscheucht Probleme.

Aber... schafft er auch welche? Macht Alkohol krank?

Wenn ja, so geschieht es niemals plétzlich, sondern ohne dass
man es zundchst bemerkt. Man fuhlt sich Gberfordert - nach
ein paar Schlucken geht es gleich besser.

Man ist deprimiert - der Alkohol hilft, Krisen werden immer
mehr mit Alkohol bewaltigt - er soll Angst und Frust abbauen.

Aber auch Geselligkeit und die Wochenenden sind immer
ofter gepragt durch undisziplinierten Alkoholgenuss.

Selbst Glicksmomente werden nur noch mit Hilfe von Alko-
hol wahrgenommen.

Der Alkoholkonsum beginnt stetig zu steigen - man benotigt
immer mehr oder steigt gar um auf noch hartere "Getranke".
Man lernt, dass er wohl tut und nimmt ihn als Medizin gegen
den kalten, harten Alltag, als schnellen Kraftewecker, als Hilfs-
mittel fir besseren Schlaf.

Bei vielen Menschen geht das auch gut. Aber bei vielen
Menschen wird der Griff zum Alkohol im Laufe der Zeit zur
"Routine". Was auch immer passiert - man braucht erst einmal
einen Schluck. Und dann braucht man einen Schluck, auch
ohne das etwas passiert.

Man ist alkoholabhangig, langst bevor die korperlichen
Schaden kommen. Das lasst sich &ndern. Aber ... wie?

Die Anonymen Alkoholiker sind Menschen, die genau dies er-
fahren haben. Sie nahmen allein den Kampf gegen ihr Trinken
auf-undverlorenihn.

Sie fanden sich in Selbsthilfegruppen zusammen, gaben zu,
dass sie dem Alkohol gegeniiber machtlos waren - und
gewannen ein wdrdiges, nichternes Leben zuruck Jetzt
informieren sie andere dartber, i
wieihnen das moglich war.
Kannich das Trinken wirklich noch
von selbst aufgeben? Verspireich
nach ein wenig Alkohol ein unbezahmbares Verlangen nach
mehr?

Steige ich immer haufiger von schwachen auf starkere Ge-
tranke um?

Verlange ich in Extremsituationen nach Alkohol? Fange ich
an, heimlich zu trinken?

Merke ich, wie sich langsam mein kdrperliches Befinden und
mein Charakter verandert?

Merke ich, wie ich immer weniger mit meiner Umwelt und
meine Umwelt mit mir zurechtkommt?

Bin ich wirklich bereit, mir diese Fragen noch ehrlich zu beant-
worten?

Das alles muss noch nicht zwangslaufig Alkoholismus sein -
aber ich sollte anfangen, mir so langsam Gedanken Uber
meinen Alkoholkonsum zu machen.

Aus dem Teufelskreis der Sucht gibt es viele Wege. Aber jeder,
der es schon einmal versucht hat, weif3, wie schwer es sein
kann, diesen Teufelskreis "Alkoholsucht" allein zu durch-
brechen.

Einer der Wege aus der Sucht sind die Selbsthilfegruppen und
die Anonymen Alkoholiker sind eine solche Selbsthilfegruppe.

Das Prinzip ist ganz einfach: "Wir geben Hilfe zur Selbsthilfe".
Dabei ist eines unserer wichtigsten Prinzipien die Anonymitat
des Einzelnen und die Freiwilligkeit. Zu den Anonymen Alko-
holikern darf jeder mit einem Alkoholproblem kommen - aber
er muss nicht kommen. Wir fihren keine Anwesenheitslisten,
wir stellen keine Fragen, wir kennen keine Gebulhren, wir
geben keine Ratschlage, wir kennen keine Vorschriften.

Wir haben ein Programm, nach dem wir uns freiwillig richten,
weil es vielen von uns geholfen hat, aus dem Teufelskreis der
Alkoholsucht auszubrechen und wieder ein menschenwdr-
diges, trockenes Leben zu leben. Und wir wissen von uns
selbst, dass es keine wirklich hoffnungslosen Félle gibt.

Wer es schaffen will, der wird es schaffen und die Anonymen
Alkoholiker helfen jedem dabei, der zu ihnen kommt. Denn:
"Nur du allein schaffst es - aber du schaffst es nicht
allein".

Das steht als unsichtbare Uberschrift Gber allem, was die AA
tun.
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Meetingsname

aa2aa

AA2AA Onliner
AAFrauen
AA-Basic
AA-Beginner
AA-Chat
AA-Chatmeeting
AA-Frauen
AA-Heute
AA-Miteinander
AA-Only
AA-Onliner
AA-Pur
AA-PurSpirit
Blaues Buch Meeting
FIAA-FraueninAA
Frauen 1

Frauen 2

Lesben1

Lesben 2
maennerinAA
mannOmann
OLAA

Schritte

Spirit contra spiritum

Kontaktadresse geschlossene AA-Meetings

info.aa2aa@anonyme-alkoholiker.de
Info.AA2AA@AA-Onliner.Net
aafrauen-sip@yahoogroups.de
info.aa-basic@anonyme-alkoholiker.de
info.AA-Beginner@anonyme-alkoholiker.de
www.online-aa.de/only_con/sets/set_chat.htm
kontakt@aa-chatmeetings.de
info.aa-frauen@nurheute.com
info.AA-Heute@anonyme-alkoholiker.de
info.aa-miteinander@aa-onliner.net
info.aa-only@online-aa.de
kontakt.aa-onliner@aa-onliner.net
info.AA-Pur@anonyme-alkoholiker.de
info.AA-PurSpirit@anonyme-alkoholiker.de
info.blaues-buch@anonyme-alkoholiker.de
info.FIAA@anonyme-alkoholiker.de
info.Frauen1@anonyme-alkoholiker.de
info.Frauen2@anonyme-alkoholiker.de
info.Lesben1@anonyme-alkoholiker.de
info.Lesben2@anonyme-alkoholiker.de
info.maenner-in-aa@anonyme-alkoholiker.de
info.mannomann@anonyme-alkoholiker.de
info.olaa@anonyme-alkoholiker.de
info.schritte@anonyme-alkoholiker.de
info.scs@anonyme-alkoholiker.de

Meetingsname

AA-Grenzenlos Onliner
AA-Station

CHAT-AA

Grenzenlos
MeinHeuteLeben MHL

Kontaktadresse offene AA-Meetings

info.grenzenlos@aa-onliner.net
info@aa-station.de

info@chat-aa.de
info.grenzenlos@anonyme-alkoholiker.de
info.mhl@anonyme-alkoholiker.de

Geschlossene AA-Meetings sind Meetings, an denen
nur Alkoholikerinnen und Alkoholiker teilnehmen

Offene AA-Meetings sind fir alle zugénglich, die
Interesse am Genesungsprogramm der Anonymen

Alkoholiker haben
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